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PROMOTION DE L"AGTIVITE PHYSIQUE
L6 contenu guide

pour les adresseurs

Ce guide a été concu dans l'objectif de faciliter I'orientation vers la prescription d'activité
physigue pour la prévention de la santé de vos patients.

Contenu:

Pour mieux en parler a vos patients :
e Fiche technique "Le parcours d'activité physique sur prescription médicale,
par qui ? pour qui ? pourquoi ?

e 1chevalet "Le parcours d'activité physique sur prescription médicale”

Pour promouvoir l'activité physique dans votre centre de consultation :
« 1affiche de sensibilisation

o 5flyer pour les particuliers

AIR Sport Sante

votre centre de ressources sport santé

Air sport santé est un centre de ressources sport santé qui déploie ses actions sur la CC
MACS. Air sport santé a pour but d'accompagner I'acces a la pratique d'activité physique
réguliere pour tous les enfants, adolescents, jeunes adultes, adultes, personnes ageées,
surtout ceux et celles qui sont sédentaires et éloignés de l'activité physique et sportive
et/ou atteintes d'une maladie chronique ou affection de longue durée (ALD). Air sport
santé s'appuie sur les acteurs du territoire engagés dans le secteur de la santé, du sport,
de l'activité physique, de I'éducation et du social. Air sport santé bénéficie de I'habilitation
ministérielle "Maison Sport Santé"

VOUS OU VOTRE PATIENT POUVEZ NOUS CONTACTER A TOUT MOMENT VIA
airsportsante.fr 07 89 56 87 05 - contact@airsportsante.fr



Parcours de prescrition

LE PARCOURS D'ACTIVITE PHYSIQUE SUR PRESCRIPTION MEDICALE SUR LA CCMACS

REMPLISSEZ LA PRESCRIPTION D"ACTIVITE PHYSIQUE
POUR VOTRE PATIENT

Modéle format papier ou a 18léch sur airspostsante fr L) s

PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC VOTRE PATIENT VIA
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BOM A SAVOIR : LES POLES D'EVALUATION SUR LES COMMUNES DE LA CC MACS.
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NOUS YOUS ENVOYONS LA SYNTHESE DU BILAN ET L'ORIENTATION RETENUE

NOUS ASSURGNS UN SUIVI SUR 12 MOIS POST ORIENTATION AVEC :

Zopmels i+ 1 mois o+ 385 meis

1 évalustian et entretian en présentiel & + 10 12 mois

VYOUS OU VOTRE PATIENT POUNEZ NOUS CONTACTER A TOUT!
07 89 56 B7 05 - contact
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Conditions/ explications

LE PARCOURS D'ACTIVITE PHYSIQUE SUR PRESCRIPTION MEDICALE
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Zoom Air sport santé

IR SPORT SANTE, G'EST QUOI?
Air sport santé est un centre de ressources Sport santé qui déploie ses actions
sur la CC MACS, Air spart santé a pour but d'accompagner laccés & la
pratique d'activité physique réguliére pour tous les enfants, adalescents,
jeunes adultes, adultes, personnes dgées, surtout ceux et celles qui sont
sédentaires et dloignés de Factivité physique et spertive et/ou atteintes d'une
maladie chronique ou affection de longue durée (ALD),

Air sport santé s'appuie sur les actewrs du tenitaire engagés dans le secteur
dola santd, du sport, de l'activité physique, de Féducation et du social.

Ifwes o o

Air spart santé bénéficie de I'habilitation ministérielle "Maison Sport Samié”
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cantact
07 89 56 87 05 - cantact@airspartsantafr
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