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PROMOTION DE L"AGTIVITE PHYSIQUE
L6 contenu guide

pour les prescripteurs

Ce guide a été congu dans l'objectif de faciliter la prescription d'activité physique pour la
prévention de la santé de vos patients.

Contenu:

Pour mieux en parler a vos patients :
« Fiche technique "Le parcours d'activité physique sur prescription médicale,
par qui ? pour qui ? pourquoi ?

* 1chevalet "Le parcours d'activité physique sur prescription médicale”

Pour prescrire l'activité physique a vos patients
e 1ordonnance papier & photocopier

« 20 Etiquettes de prise de rendez vous

Pour promouvoir 'activité physique dans votre centre de consultation :
« 1affiche de sensibilisation

o 5flyer pour les particuliers

AIR Sport Sante

votre centre de ressources sport santé

Air sport santé est un centre de ressources sport santé qui déploie ses actions sur la CC
MACS. Air sport santé a pour but d'accompagner I'acces a la pratique d'activité physique
réguliere pour tous les enfants, adolescents, jeunes adultes, adultes, personnes ageées,
surtout ceux et celles qui sont sédentaires et éloignés de l'activité physique et sportive
et/ou atteintes d'une maladie chronique ou affection de longue durée (ALD). Air sport
santé s'appuie sur les acteurs du territoire engagés dans le secteur de la santé, du sport,
de l'activité physique, de I'éducation et du social. Air sport santé bénéficie de I'habilitation
ministérielle "Maison Sport Santé"

VOUS OU VOTRE PATIENT POUVEZ NOUS CONTACTER A TOUT MOMENT VIA
airsportsante.fr 07 89 56 87 05 - contact@airsportsante.fr



Parcours de prescrition

LE PARCOURS D'ACTIVITE PHYSIQUE SUR PRESCRIFTION MEDICALE SUR LA CCMACS

UR VOTRE PATIENT

REMPLISSEZ LA PRESCRIPTION D'ACTIVITE PHYSIQUE
vl
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Stickers de rendez vous

PRENEZ RENDEZ-YOUS AVEC VOTRE PATIENT VIA
DOCTOLID PR “AIR SPORY SANTE® AIR
e do il oo et o SPOR
| ] X
AVEC DOCTOLIB PRO
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Rendez vous avec AIR Spart Santé

UNE FOIS LE RENDEZ VOUS PRIS : =
NOUS NOUS DECUPONS D'ACCUEILLIR VOTRE PATIENT POUR

ARTIE 2

\CCOMPAGNEMENT AIR SPORT SANTE POUR VOTRE PATIENT
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Conditions/ explications

LE PARCOURS D'ACTIVITE PHYSIQUE SUR PRESCRIPTION MEDICALE
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ACCOMPAGNEMENT VERS DES OFFRES ADAPTEES POUR LES
ENFANTS - ADOLESCENTS - ADULTES - SENIORS
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Zoom Air sport santé

IR SPORT SANTE, C'EST QUDI ?

Air sport santé est un centre de ressources sport santé qui déploie ses actions
sur la CC MACS, Air spart santé a pour but d'accompagner laccés & la
pratique d'activité physique réguliére pour tous les enfants, adalescents,
jeunes adultes, adultes, personnes dgées, surtout ceux et celles qui sont
sédentaires et dloignés de Factivité physique et spertive et/ou atteintes d'une
maladie chronique ou affection de longue durde (ALD)

Air sport santé s'appuie sur les actewrs du tenitaire engagés dans le secteur
dola santd, du sport, de l'activité physique, de Féducation et du social.
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LES MARDIS MATIN
SUR ROV UNIUEMENT

SALLE MISE A DISPOSITION PAR LA MAIRE
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SERVICE ORGANSE PAR LA MARIE DE
cAPBRETON.
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